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60 وجمعت السنان مصحات على المترددين المرضى بعض من Candida sp. خميرة وتشخيص عزل إلى الدراسة هذه هدفت المخلص:
مصراتة. بمدينة السنان لطب الليبي المركز مصحة وعلى السنان لطب الكمال مصحة على المترددين المرضى من عينة

بأنه واتضح Candida sp. خميرة ضد الفطرية المضادات بعض مع بالمقارنة التجارية الفم سسولت بعض فاعلية إثبات تم الدراسة خلل من
المجمل في معنوية اختلفات هناك سجلت حيث الفطرية(، والمضادات التجارية الفم )سسولت للخميرة المثبطات بين ما معنوية فروق هناك
النموعلى تثبيط متوسط وكان (Nystatin) الفطري المضاد من أعلى ) Vitis( الفم لغسول التثبيطية الفاعلية كانت حيث البعض. بعضهم مع
الخميرة نمو على تثبيط أقل له كان )Miconazole( الفطري المضاد بأن الدراسة أوضحت بينما التوالي، على مم )12.8 ، 34( الخميرة

المثبطات. بباقي مقارنة وذلك مم )7.1( بمعدل
المثبطات. – الفطرية المضادات - التجارية الفم -سسولت Candida sp:المفتاحية الكلمات

المقدمة
)السكية(، الفطريات من أنه على Candida جنس يصنف
خلية من يتألف الحقيقية، بالخمائر يسمي الخلية أأحادي وهو
شكل على تكون أنها الخليا هذه عن المعروف ومن واحدة،
في Candida تسبب ول التبرعم. بطريقة تتكاثر قصيرة سلسل
المناعي، الجهاز تثبيط عند تنشط ولكنها المرض، الطبيعية الحالة
،Normal flora الطبيعية للقاطنات التوازن في خلل حدوث أو
في القدرة وله مأمرض كائن الى تتحول أن بالمكان أنه فيلحظ
عند الصابة في زيادة يحدث كما مرضية[5]. إصابة إحداث
المرضى وكذلك ،)HIV( البشرية المناعة نقص بفيروس العدوى
العلج بسبب )سواء المناعة مثبطات ادوية يتناولون الذين
والمراض التغذية سوء إن .[4] العضاء( زراعة أو الكيميائي
المدى على الشعاعي والعلج المصاحبة واللتهابات اليضية
اللعابية الغدة وظائف ونقص الحيوية بالمضادات والعلج الطويل

بالمرض[6]. الصابة فرصة من وتزيد تساعد عوامل جميعها
إصابة Moniliasis أو Candidosis المبيضات داء على يطلق
وتشمل جهازيه، أو موضعية عوامل بسبب تنشأ سطحية انتهازيه
وداء الفموي المبيضات وداء الشائعة السطحية المبيضات عدوى
المزمن والجلدي المخاطي المبيضات وداء المهبلي المبيضات

. [5] [9]
حوالي يوجد حيث انتشاراا الكثر )Candida( جنس يعد
النسان، صحة على سلبي أثرها ويكون المبيضات من ا نوعا 150
ممرضة أخرى أنواع توجد كما )C. albicans( تسببها %90
C.dublinienisis و C.tropicalis، C.krusei منها

الفم إصابة على التعرف تمم لقد .[4] C.parapsilosisو
والبلغ التشخيص تمم عندما عام 2000 من أكثر منذ بالخميرة
عند مبيضات أنواع عن الناجم الفموي القلع مرض وجود عن

.[16] المناعة ضعف من يعانون الذين والشخاص ضع الرأ

للفم فطرية عدوي عن عبارة بأنه الفموي المبيضات داء ويعرف
للغشاء بيضاء كبقع يظهر وهو )بالقألع(؛ تسمى ما ا سالبا
شائعة موضعية انتهازيه إصابة بأنها وتوصف الفموي المخاطي
عند خاصة به الصابة وتحدث ،[16] للعلج قابلة وهي
Cellular الخلوية المناعة في نقص لديهم الذين الشخاص
لداء ا شيوعا الكثر المسبب وإن ،immune deficiency
.Cومن albicans المبيضات أنواع أحد هو الفموي المبيضات
الفموي المبيضات داء عدوى أن تبيمن والدراسات البحوث خلل
الغشاء الخميرة خليا من متزايدة أعداد تغزو عندما تحدث
ويسبب مفرط بشكل ينتشر الفطر هذا ينمو وعندما المخاطي،
ينتج أنه المتخصصون ويرى الحيان، بعض في مزعجة آثارا
أو اللسان على قشدية بيضاء آفات الفموي المبيضات داء عن
مستوى أوفي واللثة الفم سقف في أيضا ينتشر وقد الخدين؛ داخل
يسبب مما الحالت بعض في الحلق مؤخرة في أو اللوزتين،

. [5] الفم في تشققات الى بالضافة البلع في صعوبات
للفطريات المضاد للعلج السريرية المقاومة حدوث تزايد ويؤكد
تقديم إلى الحاجة على الخيرة السنوات في له الستجابة وعدم
المعرفة زيادة إلى حاجة هناك ذلك على وبناءا ، جديدة علجات
المضادة الفم سسولت استخدام إن الطبيعية؛ بالمنتجات العامة
أصبح قد الميكانيكية الفم نظافة لنظمة مساعد كعلج للميكروبات
القليلة السنوات خلل .[12] السنان طب ممارسة في ا راسخا
إن حيث الفم، سسولت استخدام في زيادة هناك كان الماضية،
مضادة عوامل على تحتوى تركيبها في الفم سسولت
التأثيرات بإيرإلى طهران مدينة في دراسة أشارت ولقد . للميكروبات
حيث ،C. albicans على والنستاتين( لبروبوليس ( الفم لغسول المختبرية
البروبوليسعلى الفم سسول من فعاليةا أكثر كان النيستاتين أن النتائج أأظهرت
على ضئيل تأثير له كان البروبوليس الفم سسول وأن C.albicans

.[8] )P<0.001(C.albicans .
Candida sp. خمائر بعضأنواع حساسية بالعراق دراسة أوضحت
مقاومة في ا تباينا هناك أن النتائج أظهرت حيث الفطرية، المضادات لبعض
عزلت أظهرت إذ المستخدمة المضادات إتجاه وذلك الدراسة قيد العزلت
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Gresiofulvinو ،Fluconazole المضادين إتجاه عالية مقاومة الخمائر
% و)84.3( ،Gresiofulvin لمضاد % )100( المقاومة نسبة بلغت
مقاومته نسبة جاءت Clotrimazole المضاد أما ،Fluconazole لمضاد
تجاهه مقاومة العزلت أبدت فقد Ketoconazole ومضاد ،% )73.4(
من أنه النتائج بينت فقد Nystatin لمضاد بالنسبة أما ،% )25.3( بنسبة

.[3]% )12( مقاومته بلغتنسبة إذ العلجية الخيارات أفضل

لغسول المضادة التأثيرات عن ،2014 سنة في إيران جنوب في دراسة تبين
لمتلقي الفم تجاويف في المستعمرة المبيضات سللت على الشائع الفم
الوسط في نوعين نمو أظهرت قد حالة )68( أن وجد حيث الكبد، زراعة
الحساسية اختبارات C.albicansو,C.glabrataوكشفت هما الزراعي
كانت ثانية )60( مدى على الخميرة من النوعين على تأثيراتها أن الفم لغسول
مادة بوجود وذلك ثانية )30( لمدة التعرض فترة بكثيرمن أعلى

.[13] الخميرة على كفاءة الكثر هو الكلورهيكسيدين

المصابين المرضى على بالعراق الموصل مدينة في دراسة اجريت كما
الفوسفواليبيز إنزيم إنتاج في فعاليتها ودراسة C.albicansالمبيضات بداء
ــة ــ ــزلـ ــ ع )23( أن الدراسة ذـه ــ ــ ه ــرت ــ ــه أظــ حيث والهيمواليسين،
ــرة ــ يـ ــ ــمـ ــ خ ــزلت ــ ع ــن ــ م ــة ــ ــزلـ ــ ع )29( ــوع ــ ــم ــ ــج ــ م ــن ــ م
وقد ،% )79.31( بـة بنسـ الختبار لهذا موجبة كانت C.albican ــ ــ ــ ــ ــ ال
كثيفة منطقة ظهور خلل من فـواليبيز الفوسـ أنزيم انتاج في فعالية أظهرت
ــط ــ وسـ على النامية تـعمرات ــ ــ المس حول الترسيب منطقة هي اـء، ــ بيضــ
نتائج أظهرت الهيمواليسين أنتاج في عزلت فعالية أما لـب ــ البيضالصــ مح
بيتا نوع وكانتمن للدم C.albicansمحللة عزلت جميع أن الختبار هذا
على النامية المستعمرات حول شفافة نصف منطقة بشكل ظهر والذي ،
ــكر بس والغني الغنم دم على الحاوي الصلـب دكستروز سابرويد وسط

. [5] الجلوكوز

المثبطة تجارية الفم سسولت ستة فاعلية تايلند في قامت دراسة
،)FLO( )الفلورايد مختلفة نشطة مكونات على تحتوي وهي للمبيضات
،)CHX( الكلورهيكسيدين سلوكونات ،)CPC( بيريدينيوم السيثيل كلوريد
)Twin Lotus )TLO( العشبية والمستخلصات )TRI( التريكلوسان
في المبيضات أنشطة الدراسة هذه تضمنت ،)HBC( المركز Herbricو
والتصاقC.albicansحيث الجرثومي النبوب تكوين على وقدرتها النمو
TLOو TRIو CHX الفم سسولت تتمتع أن الدراسة هذه أظهرت
85 ( .Cبحوالي albicans اللتصاق منع على بالقدرة CPCو HBCو
أو الجرثومي النبوب تكوين تثبيط تم التوالي، %على )55 ،65، 70، 80،
العلج بعد )% 80، 85، 90( بحوالي C. albicans الفطري التحويل
على CPCوTRIو CHXيحتويعلى الذي % )20( بنسبة الفم بغسول
المثبطة؛ النشطة الضعففيجميع أنه بالفلورايد الفم سسول أظهر التوالي،
في فعالين كانا والتريكلوسان CHX الفم سسول أن إلى النتائج هذه تشير

.[10] الفم طريق المبيضاتعن أنشطة تقليل

العملي الجزء

(Sample collection):العينات جمع

لطب الكمال مستشفى على المترددين المرضى من عينة 60 جمعت
لطب الليبي المركز وعلى يناير، 18 الى 15 فترة من وذلك السنان
المرضى لعاب من الفموية المسحات أخذت حيث يناير، 14 يوم في السنان
بعد الفم، من السفلى والفك العلوي الفك من وذلك معقم قطني ماسح باستعمال

37 حرارة درجة عند وحضمنت Blood Agar وسط على زرعت ذلك
ساعة. 48 لمدة مئوية درجة

:Blood Agar وسط تحضير

المجهزة الشركة تعليمات Bloodحسب Agar وسط تحضير تم
زجاجي دورق في ووضعه الوسط من جرام 40 بوزن وذلك
الى1000 الحجم وأكمل المقطر الماء من معين مقدار في وأذيب
الوتوكليف جهاز في تعقيمه تم ذلك بعد المقطر، الماء من مل
بعد الضغط تحت مئوية درجة 121 حرارة بدرجة Autoclave
من قطرات وأضيف مل بمقدار7 الدم أضيف الوسط تبريد تم ما
صأب ثم ومن 1مل( لكل ملغم 5( Chloramphenicol مضاد

معقمة. بتري أطباق في

:Sabouraud Dextrose Agar تحضير

من جرام و20 الجار من جرام و20 الببتون من جرام 10 وزن
من 1000مل في ومزج زجاجية قارورة في ضعت ووأ السكروز
autoclave الوتوكليف جهاز في ضع وأ أذيب حتى المقطر الماء
تم دقيقة، 20 لمدة رطل 15 ضغط تحت 121م˚ حرارة بدرجة
لكل ملغم 5( Chloramphenicol مضاد من قطرات أضيف

. [3] بتري أطباق في صأب ثم ومن 1مل(

Identification of Candida العينات وفحص تشخيص
:sp.

لتحديد المجهر تحت المستعمرات وفحصت العينات، معت جأ
على للتعرف الجرام صبغة واستخدمت وحجمها، ولونها شكلها

الخميرة[15]. شكل

:Purification of Colonies الموتعمرات تنقية

نقيت ،Candida sp. إلى تنتمي المستعمرات أن من التأكد بعد
تم ذلك بعد ثم ،)SDA( وسط على بتخطيطها المستعمرات
48 لمدة 37م˚ حرارة درجة عند الحضانة في الطبق تحضين

نقية. مستعمرات على للحصول ساعة

: Candida sp.خميرة معلق تحضير طريقة

مستعمرات 4-3 نقل تم حيث جديد مستنبت بعمل الفطر تنشيط تم
Nutrient Broth من مل 4 على تحوي اختبار أنابيب الى
بواسطة الفطري المعلق عدل تم ساعات، 5-4 من وحضنت
مساوية عكوره على للحصول وذلك الفسيولوجي الملح محلول
الحساسية اختبار إجراء في المستعمل 0.5 رقم ماكفرلند لنبوب

.[6]

الفطرية: للمضادات Candida sp. حواسية اختبار

،Nystatin( الفطرية المضادات من أنواع ثلث استخدام تم
فليني قاطع بواسطة حفر بعمل ) Miconazole،Fluconazole
معلق تلقيحها وثم )SDA( الزراعي الوسط على )5مم(
15 لمدة الطبق وترك قطنية ماسحة بواسطة Candida sp.
1مل حوالي بلستيكية ماصة بواسطة نقل ثم يجف، حتى دقيقة
/مل(، دولية )100.000وحدة Nystatin مضاد من حفرة لكل
ملغم( 150( بتركيز Fluconazole لمضاد بالنسبة أما
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تحضيره تم 1جرام( لكل ملغم 20( بتركيز Miconazoleو
و2.5 المقطر الماء من مل 2.5 مع المضاد من ملغم 50 بتذويب
نقل ثم .[2] معقمة اختبار أنبوبة في DMSO مذيب من مل
مضاد من لكل حفرة لكل 1مل بلستيكية ماصة بواسطة
37م˚ عند الطباق نت وحضم Fluconazole و Miconazole
بواسطة وذلك للكانديدا التثبيطي القطر قياس تم ساعة، 48 لمدة
لكل مكررات 3 عمل تم كما متعامدين( قطرين )قياس المسطرة

.[1] معاملة

التجارية: الفم لسوالت Candida sp. حواسية اختبار

حاوية أطباق في مم( 5( معقم فليني قاطع بواسطة حفر عأمل
الماسحة بواسطة لقحت ثم ومن )SDA ( الزراعي الوسط على
الملح محلول بواسطة المعدل Candida sp.بمعلق القطنية
لنبوب مساوية عكوره على للحصول وذلك الفسيولوجي
لتجف، دقيقة 15 لمدة الطباق تركت ثم ، 0.5 رقم ماكفرلند
الثلثة الفم سسولت من لكل مل 1 بلستيكية ماصة بواسطة ونقل
و بالحفرة منهما كل ووضعت ) Vitis , Perio_Aid, Gum (
لمدة مئوية حرارة درجة 37 حرارة درجة عند الطباق نت حضم
المستخدمة الفم لغسولت التثبيطي القطر قياس وتمم ساعة، 48
)قياس المسطرة بواسطة وذلك Candida sp. خميرة ضد

.[1] معاملة لكل مكررات 3 عمل تم كما متعامدين( قطرين

: الحصائي التحليل

فرضيات طبيعة مع يتناسب بما الحصائية الساليب اختيار تم
Statistical الحصائي البرنامج باستخدام وذلك الدراسة،
باستخدام Package for the Social Sciences)SPSS(
ل أم فروقات توجد هل معرفة أجل من ANOVA التباين تحليل
فرق أقل اختبار وهو فيشر اختبار استخدام تم LSDواختبار،

معنوي.

Results and Discussion:والمناقشة النتائج

لطب الكمال بمستشفى المترددين المرضى من عينة 60 جمعت
الماسحة باستخدام وذلك السنان، لطب الليبي والمركز السنان
من للفم السفلى والفك العلوي الفك من )Cotton Swap( القطنية
وسط على Candida sp. الخميرة ظهور وبعد المرضى
ظهرت المرضى. من جمعها تم التي العينات من Blood Agar
،)1( شكل في مبين هو كما ملساء، اللون، بيضاء مستعمرات
،)2( شكل في مبين هو كما المجهرية الصفات دراسة تم وكذلك
تمتلك )SDA( وسط على Candida sp مستعمرات. أن واتضح
Blood ال الوسط على زرعها عند المظهرية الخصائص نفس

.[3] Agar

.Blood Agar على Candida sp. الخميرة شكل(1)

الضوئي. المجهر تحت Candida sp. الخميرة (2) شكل

ظهرت حيث إيجابية، نتائج جرام صبغة مع التفاعل أعطى ولقد
في مبين كما [5] متطاول أو كروي بشكل اللون بنفسجية الخليا

.)3( الشكل

جرام بصبسة مصباسة Candida sp. خميرة شكل(3)

خميرة نما على الموتخدمة التجارية الفم سوالت فاعلية
:Candida sp.

جميع أن الدراسة من عليها المتحصل النتائج من تبين
لها كان )Vitis ،Perlo_Aid ،Gum( المدروسة الفم سسولت
حيث .)4( شكل في مبين كما الخميرة نمو على فعال تأثير
بلغ حيث عالي تثبيط له كان )Vitis( الفم سسول أن أوضحت
أن يمكن الفاعلية هذه واحتمالية مم( 34( التثبيط منطقة قطر معدل
،[11] البيريدينيوم سيتيل كلوريد مثل فعالة مواد وجود الى ترجع
الهالة قطر معدل بلغ حيث )Gum , Perlo_Aid ( الغسول يليه
سسول أن أي التوالي، على مم )8.5 ،12.3( التثبيط لمنطقة
Candida sp. خميرة نمو على تثبيط نسبة أقل أعطى ) Gum(

.)1( جدول في كما

نما على الموتخدمة التجارية الفم سوالت فاعلية (1) جدول
Candida sp. خميرة

التثبيط منطقة متاسط

Vitis الفم سوال
الفم سوال

Perio Aid

الفم سوال

Gum

مم34مم مم12.3 8.5
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Candida خميرة على الفم سوالت فاعلية (4) شكل
sp.

:Candida sp. خميرة نما على الفطرية المضادات فاعلية

مـن أنواع 3 باستعمال الخميرة على الدوائية الحساسية اختبار تم
النمو تثبيط منطقة قطر بقياس النتائج وحددت الفطرية، المضادات
والشكل )2( الجدول فـي موضح هو كما ) Inhibition Zone(
)7.1( الخميرة تثبيط معدل اقل )Miconazole( كان حيث ،)5(
)10.16( التثبيط قطر متوسط كان )Fluconazole( بينما مم
وكان الفضـل أنه النتائج بينت فقد )Nystatin( بالنسبة أمما مم،
)Nystatin( إلى ذلك يرجع وقد مم. )12.8( التثبيط قطر متوسط
الغشاء بناء في المهم Ergosterol تصنيع تثبيط على يعمل

[3] للخميرة الخلوي

نما على الموتخدمة الفطرية المضادات فاعلية (2) جدول
Candida sp خميرة.

التثبيط منطقة متاسط

مضاد
Nystatin

مضاد
Fluconazole

مضاد
Miconazole

مم مم12.8 مم10.16 7.1

Candida sp. خميرة على الفطرية المضادات فاعلية (5) شكل

مضاد أن حيث [14] إليه توصل ما مـع النتيجة تتفق وكذلك
قد المبيضات، نمو تثبيط في المضادات أفضل كان )Nystatin(
تطور وكذلك ،[5] الحيوية المضادات استخدام لكثرة ذلك يرجع
المضادات أسلب ضد العزلت هذه تمتلكها التي المقاومة نوع

[7] المستعملة

فروق وجود لوحظ المستخدم الحصائي التحليل خلل من
تم والمضادات( )الغسولت المختلفة المثبطات بين معنوية
معنوية الفروق هناك النتيجة فكانت التباين تحليل اختبار استخدام
)0.00( <0.05 المعنوية مستوى كانت حيث المثبطات بين ما
أقل )LSD(اختبار استخدام خلل من المقارنة تمت كما .Sis=
)الغسولت المختلفة المثبطات بين ما للمقارنة معنوي فرق
مع مجمل في معنوية اختلفات هناك وسجلت ، والمضادات(
Fluconazole وكذلك Vitis مع Nystatin باستثناء بعضهم

و ,Perio_Aid و Vitis مع Miconazole وكذلك ،Vitis مع
.)3( بالجدول موضحة كما Vitis مع Gum

(سوالت المختلفة المثبطات بين ما المقارنة (3) جدول
الفطرية) والمضادات الفم

معنوية فروق وجود تعني )+(
معنوية فروق وجود عدم تعني )-(

الخلصة:

الخميرة على المعملية التجارب وإتمام دراستنا خلل من
بعض بين معنوية فروق وجود النتائج أظهرت Candida sp.
المستخدمة الفطرية المضادات وبعض التجارية الفم سسولت
مضاد من وأنجح أفضل هو )Vitis( سسول كان حيث
القل هو ) Miconazole( المسمى المضاد وأن )Nystatin(

Candida sp. خميرة على التثبيطية الفاعلية ناحية من

التاصيات:

الفم سسولت استخدام في الفراط بتجنب الدراسة توصي
. الفم قاطنات في تغير لنها المطهرة؛

على تحتوي التي الطعمة من التقليل على الدراسة تحرض
نمو تشجع لنها والخميرة؛ السكر من كبيرة كميات

المبيضات.
أول اللجوء يفضل بالمبيضات، المريض إصابة عند

الحيوية المضادات من بدل التجارية المطهرات لستخدام
فاعلية. والكثر ضررا، القل فهي

Candida الفطر يسببها التي المراض بخطورة التوعية
منها. الجهازية وخاصة sp.
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Abstract

This study aimed to isolate and identify Candida sp. Yeast from some patients visiting dental clinics. 60
samples were collected from patients visiting Al-Kamal Dental Center Clinic in Misurata. The study
demonstrated effectiveness of some commercial mouthwashes compared to some antifungals against
Candida sp. Yeast, it became clear that there are significant differences between yeast inhibitors )commercial
mouthwashes and antifungals(, as significant differences were recorded overall with each other. The
inhibitory effectiveness of the mouthwash )Vitis( was higher than the antifungal )Nystatin(, and the average
inhibition of yeast growth was )34,12.8( mm respectively. The study showed that the antifungal )Miconazole(
was the least inhibitive. At an average )7.1( mm on yeast growth compared to the rest of the inhibitor.

Keywords: Candida sp., commercial mouthwash, antifungal, inhibitors.
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